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Informação científica digital e 
partilhada em rede 
 

A abundância de informação e a rápida proliferação de recursos 

digitais com informação de caráter académico e científico “have 

made research uniquely paradoxical… 

information is now as infinite as the universe, but 

finding the answers needed is harder than ever”. 
 

 

Head AJ, Eisenberg MB. What today’s college students say about conducting research 

in the digital age. Project Information Literacy Progress Report. 2009; 
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Informação científica digital e 
partilhada em rede 
 

 

•Crescimento acentuado das fontes de informação biomédica 

disponíveis eletronicamente 

 

•Pesquisa, recolha e uso da informação são desafiantes e 

críticas nesta área de atuação 

 
 



Universidade de Aveiro (UA) 

 

16 departamentos 

4 escolas politécnicas 

14 unidades de investigação 

4 laboratórios associados 

 

FONTES DE INFORMAÇÃO PARA A PBE: desenvolvimento de 

um tutorial para apoio aos alunos de saúde - Universidade de 

Aveiro 



Universidade de Aveiro (UA) 

 

Bibliotecas UA 

 

- 18 mil potenciais utilizadores  

 

- Modelo centralizado – conteúdos, recursos e serviços 

 

- Áreas diversas do conhecimento 
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Universidade de Aveiro (UA) 

 

Bibliotecas UA 

 

 

- áreas tão distintas como Química, Física, Matemática, Saúde, 

Biomedicina, Línguas, Educação, Psicologia, Engenharias, 

Economia, Gestão, Música, Design, Comunicação.  
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Universidade de Aveiro (UA) 

A diversidade que caracteriza a comunidade da UA… 

 

exige… 

 

uma estratégia abrangente, diferentes abordagens em função das 

necessidades 

 

conteúdos adequados às diversas áreas científicas, disponíveis em 

diferentes formatos, plataformas e canais 

 

FONTES DE INFORMAÇÃO PARA A PBE: desenvolvimento de 

um tutorial para apoio aos alunos de saúde - Universidade de 

Aveiro 



FONTES DE INFORMAÇÃO PARA A PBE: desenvolvimento de 

um tutorial para apoio aos alunos de saúde - Universidade de 

Aveiro 

Ciências da saúde na Universidade de 
Aveiro 
 

Escola Superior de Saúde (ESSUA) 

 

Licenciaturas 

• Enfermagem 

• Fisioterapia 

• Radiologia, 

• Terapia da Fala 

• Gerontologia 
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Secção Autónoma de Ciências da Saúde (SACS) 

Licenciatura em Ciências Biomédicas 

Curso de especialização em Medicina Farmacêutica 

Mestrados 

• Biomedicina Molecular 

• Ciências da Fala e da Audição 

• Gerontologia 

• Psicologia Forense 

Doutoramentos 

• Ciências e Tecnologias da Saúde, Gerontologia e Geriatria.  

Ciências da saúde na Universidade de 
Aveiro 
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Departamento de Educação 

 

Licenciatura Psicologia 

 

Mestrado profissionalizante em Psicologia Clínica e da Saúde 

 

Doutoramento em Psicologia 

Ciências da saúde na Universidade de 
Aveiro 



FONTES DE INFORMAÇÃO PARA A PBE: desenvolvimento de 

um tutorial para apoio aos alunos de saúde - Universidade de 

Aveiro 

 

alunos dos cursos de Saúde da Universidade de Aveiro 

 

 

 

uma das competências fundamentais tem a ver com a 

descoberta, seleção e uso da informação para a 

prática baseada na evidência (PBE), já que são 

essenciais na prática profissional para a qual se estão 

a preparar. 

Ciências da saúde na Universidade de 
Aveiro 



 

“Many college students possess weak eHealth literacy skills related to 

searching for, retrieving, using, and evaluating sources of eHealth 

information.” 

 

 

Stellefson M, Hanik B, Chaney B, Chaney D, Tennant B, Chavarria EA. eHealth 

Literacy Among College Students: A Systematic Review With Implications 

for eHealth Education. Journal of Medical Internet Research. 2011;13(4). 
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Ciências da saúde na Universidade de 
Aveiro 



 
criar valor, atribuir contexto 

Bibliotecas 

da UA: criar 

valor, atribuir 

contexto 
 



Bibliotecas da Universidade de 
Aveiro: criar valor, atribuir contexto 
 

Área de Recursos Eletrónicos e Apoio ao Utilizador – uma das linhas 

estratégicas de ação foca-se em: 

 

• Perceber e compreender as características e especificidades das 

fontes de informação na Web e o contexto em que são produzidas 

 

• Desenvolver conteúdos e programas de formação adequados 

 

• Formação contínua dos profissionais 
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Informação em Saúde 
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Informação em Saúde 
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•Crescimento acentuado das fontes de informação biomédica 

disponíveis eletronicamente 

 

•Pesquisa, recolha e uso da informação são desafiantes e críticas 

nesta área de atuação 

 
 



Informação em Saúde 
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Algumas ações 2009 - 2013: 

 

Workshops/ conteúdos Pubmed/Medline 
http://www.slideshare.net/bibliotecasUA/  

 

 
 

http://www.slideshare.net/bibliotecasUA/


Informação em Saúde 
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Algumas ações 2009 - 2013: 

Boletim “A Biblioteca Infoma” – o primeiro nº temático é dedicado às 

Ciências da Saúde 

 

 
http://issuu.com/bibliotecasua/docs/boletim_17  

 

 
 

http://issuu.com/bibliotecasua/docs/boletim_17


Informação em Saúde 
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Algumas ações 2009 - 2013: 

 

Promoção de várias ações de formação por solicitação dos docentes 

da área de saúde 

 
 



Informação em Saúde 
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Algumas ações 2009 - 2013: 

 

Realização de um estágio ERASMUS STAFF na Central Medical 

Library – University of Groningen – Holanda – cinco dias úteis 2012 

 

 

 
 



Informação em Saúde 

Contexto 
 

• “A informação nas tuas mãos” - projeto de promoção de 

competências de literacia de informação o que decorre durante os 

anos letivos 2013/2014 e 2014/2015  

• Promover uma maior abrangência do programa de formação de 

utilizadores 

• Adequação dos conteúdos 

• Apostar em estratégias e conteúdos que promovam junto da 

comunidade competências de literacia de informação que facilitem os 

processos de aprendizagem em contexto académico e ao longo da vida 

• … 
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Informação em Saúde 

Contexto 
 

• Contactos de docentes da Escola Superior de Saúde com as 

Bibliotecas da UA  com proposta para a realização de sessões de 

formação/workshops sobre pesquisa e seleção de informação em 

fontes para a prática baseada na evidência. 

 

• Solicitação de alunos no serviço de referência e apoio a pesquisa – 

espacialmente áreas de Fisioterapia e Enfermagem. 
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Informação em Saúde 

Contexto 
 

• Proposta de realização de um estágio nas Bibliotecas da UA de 

uma aluna do curso de Ciência da Informação e da Documentação 

da Faculdade de Filosofia, Ciências e Letras de Ribeirão Preto  da 

Universidade de São Paulo – período de seis meses no ano letivo 

2013/2014 
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Informação em Saúde 

 

 

 

Decidimos avançar para um projeto de 

desenvolvimento de um tutorial sobre fontes de 

informação para a prática baseada na evidência 

FONTES DE INFORMAÇÃO PARA A PBE: desenvolvimento de 

um tutorial para apoio aos alunos de saúde - Universidade de 

Aveiro 



Como vamos fazer? 
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Tutorial sobre fontes de informação 
para a prática baseada na evidência 
 

A recolha de informação exige aos profissionais de saúde um conjunto 

de competências essenciais à seleção e pesquisa e à avaliação 

crítica da informação recolhida.  
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Tutorial sobre fontes de informação 
para a prática baseada na evidência 
  

Antes de mais: descobrir, aprender, atualizar sobre as 

especificidades da informação científica em saúde… 

Filtered information resources    Pubmed filters 

   bases de dados    

Systematic Reviews      MeSH 
 Meta-Analyses    cochrane     

Controlled trials            critically-appraised topics  

 evidence-based clinical practice guidelines.  

Journal articles 
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Fases 

 

Recolha e análise aprofundada de fontes de informação da área da 

Saúde; 

 

 

Recolha bibliográfica, seleção e consulta de bibliografia nacional e 

internacional sobre as caraterísticas e especificidade destas 

fontes de informação; 

Tutorial sobre fontes de informação 
para a prática baseada na evidência 
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Fases 

 

Conceção da estrutura do tutorial, que se compõe por um conjunto 

de páginas Web no site das Bibliotecas da UA 

 
• Introdução 

• Compreender a evidência: tipologia de recursos 

• Fontes de informação  

– Filtered information resources 

» Fontes/bases de dados 

» Systematic Reviews 

» Revistas científicas 

– Unfiltered information resources  

» Guidelines 

» Outras Fontes:  

• Tutoriais e guias de outras bibliotecas 

 

Tutorial sobre fontes de informação 
para a prática baseada na evidência 
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Fases 

 

Desenvolvimento de manuais em formato vídeo de funcionalidades 

de pesquisa e seleção de informação com recurso a software de 

captura de ecrã; 

 

 

Apresentação da estrutura e conteúdos do tutorial a um grupo de 

docentes da ESSUA e SACS e realização de ajustamentos ao 

plano inicial; 

Tutorial sobre fontes de informação 
para a prática baseada na evidência 
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Fases 
 

Realização da versão definitiva do tutorial com a criação das páginas 

Web e manuais previstos 

 

Tutorial sobre fontes de informação 
para a prática baseada na evidência 
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Fases 

 

 

Criação de guião para um workshop denominado “Fontes de Informação em 

Saúde: seleção e uso da informação para a PBE” e atividades de 

divulgação gerais e dirigidas aos alunos e docentes dos cursos da área 

das Ciências da Saúde; 

 

Tutorial sobre fontes de informação 
para a prática baseada na evidência 
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• Limitados recursos subscritos na área da Saúde 

 

• Proximidade com utilizadores 

 

• Formação e atualização contínua dos profissionais 

 

• Avaliação do uso e impacto dos conteúdos e ações 

 

• Necessidade de colaboração entres bibliotecas e profissionais 

 

 

Questões críticas 



 

 

Letícia Azevedo leticiaaj12@gmail.com 

Cecília Reis cecilia.reis@ua.pt 

Diana Silva dianasilva@ua.pt  
 

 

 

http://www.ua.pt/sbidm/biblioteca  

bibliotecas da universidade de aveiro 
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