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A biblioterapia € um processo interativo entre o leitor e o texto,
numa integracao de sentimentos, valores e acdes, visando:
0 equilibrio da saude mental e social, enriquecimento e

crescimento pessoal
 Através da leitura de livros de ficcao ou de autoajuda,

individualmente ou em grupo, é possivel:
e experiéncia saudavel ou um desenvolvimento pessoal,

e com vertentes preventiva, terapéutica e promotora de
bem-estar
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Compreender a importancia da biblioterapia na sua vertente de

desenvolvimento pessoal e

e contributo do bibliotecario para assegurar o bem-estar do
individuo através da leitura

Debate-se a expressao «biblioterapeuta» e «facilitador» e,
a funcao do bibliotecario no apoio a interacao com os livros, na
ajuda informacional, na orientag¢ao da leitura
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Estudo exploratorio qualitativo, transversal, por conveniéncia e
observacao
* Questionario onde se avaliou a compreensao e as emocoes de
algumas das pessoas institucionalizadas em:
e 4 equipamentos da SCML, no ambito do projeto «Voluntariado
da Leitura», da biblioteca da SCML
 Foi efetuada uma entrevista em profundidade a uma das
bibliotecarias
Privilegiar as duas partes da relacao: os ouvintes e a bibliotecaria
que assume a funcao de biblioterapeuta/facilitadora
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 Podem mudar uma vida, alterar crencas

e Ser um recurso para pessoas com depressao, ansiedade, abuso
de substancias nocivas, disturbios alimentares e doencas fisicas

* O texto funciona como um objeto intermediario abrindo
espaco para os comentarios e interpretacoes
A linguagem metaforica apela ao envolvimento do leitor com o

texto conduzindo o homem para além de si mesmo, libertando o
seu pensamento e a sua acao
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O papel do bibliotecario

 Desempenha o papel de um educador e de um facilitador

* Esta identificacao pode ser feita em conjunto com outros
especialistas, como um psicologo ou psicoterapeuta

* O sistema de educacao é aberto e continuo com uma terapia
implicita

* O objetivo é solucionar e prevenir, de forma saudavel,
problemas e crises que podem surgir nos estagios da vida
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Competéncias interrelacionais e interpessoais

* Procurar corresponder as necessidades de cada faixa etaria, identificando os
problemas dos seus utilizadores orientando o debate segundo as
necessidades gerais do grupo como um todo




XlVJORNADAS
O estudo de caso HaLA APDlS

@D nvestigar, Inovar & Partilhar
G 29 - 30 outrubro 2020

* Foram escolhidas duas obras para serem lidas e debatidas pela
bibliotecaria em dois lares e dois centros de dia da SCML
* 1 de literatura juvenil
* 1romance
* Grupos entre 10 e 16 individuos,

 de idades compreendidas entre os 46 e 0s 92 anos



Contributos da Biblioterapia para o bem-estar: um estudo de caso

Alexandra Pinto & Cristina Vaz de Almeida
XlVJORNADAS
APDIS

@D Be OPEN: Inspirar. Capacitar.
@D nvestigar, Inovar & Partilhar
@ -9 - 30 outrubro 2020

4
N

_ Centro Hospitalar
Universitario do Porto

EBSCO (@Y=t



X | V JORNADAS
Re S U Ita d O S BeADPEIBalr.émamtar.

@D nvestigar, Inovar & Partilhar
@ 2° - 30 outrubro 2020

* O primeiro momento de interacado entre ouvintes e
facilitadora ¢é iniciado por um conjunto de perguntas
relacionadas com as sessoes de leitura.

 Essas perguntas sao efetuadas de forma simples e com
associacoes relacionadas com o tema de modo a que perceba
se ha compreensao do texto.

* Estas sessbes provocam entusiamo, alegria e bem-estar
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* A facilitadora refere a importancia do toque, dos afetos, da
atencao plena para o momento e

* as pessoas vao de proposito para a leitura, porque sabem que
é mais do que isso, € um lugar onde falam de si, das suas
familias e das suas vidas

 S30 as partilhas, as vivéncias, as suas historias que a leitura
ajuda a relembrar

e A leitura é o catalisador destes momentos coletivos que
permite o reencontro com as memarias
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* As escolhas destes temas foram adequadas ao seu publico, prendendo a
atencao dos ouvintes e captando uma nitida satisfacao
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* Tendo em conta o nivel de envolvimento do grupo, o texto, lido em voz

alta foi um fator chave para o sucesso da sessao.
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* O texto deve ser acessivel, facil de acompanhar e deve ajustar-
se ao perfil de um grupo homogéneo, com valores semelhantes

 Quando a leitura em voz alta é pausada, calma e gentil, existe
uma identificacao com todos os aspetos da vida e isto € o
comeco da terapia

e As palavras tém um som, um ritmo, que num local adequado e
de um modo tranquilo, encorajam a uma resposta emocional

* Importancia das componentes verbais e nao-verbais durante as
sessoes
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* Para os idosos, a leitura requer uma abordagem diferente da
leitura em outros estagios da vida.
 Um adulto mais velho tem capacidade de participar em atividades

uteis que estimulam a atividade cerebral e mental.

* A «biblioterapia nao é ler um livro, é ter uma relagao com o outro,
ter a preocupacao com o seu bem-estar, preservando a sua
dignidade como pessoa e tendo a possibilidade de melhorar a sua
qualidade de vida».

* Um dos participantes refere: «Estas leituras sao importantes
porque esquecemos o resto».
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* As sessoes evidenciam os beneficios que a leitura coletiva em voz
alta, o debate, as atividades, a interacao e os relacionamentos que

geram, podem trazer para pessoas que se encontram em situacao
de fragilidade ou incapacidade.

* Saude € um completo estado de bem-estar fisico, mental e social,

 permitindo ligar a saude a estados como a felicidade e atraindo

pessoas especializadas, contribui-se para a concretizacao das
premissas da OMS.
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