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A atividade clínica pressupõe curiosidade! 

Melhores outcomes clínicos em centros de investigação 

Acesso a terapêuticas inovadoras! 

 

× Não profissionalização 

× Overwork 

× Falta de infraestruturas 

× Não existir capacidade instalada 

Investigador médico 
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Investigador médico 
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Prática clínica 
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Vantagens de ser seguido num centro académico? 

Kost RG et al, Clin Trans Sci 2014; Volume 7: 430–440  
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Ensaios clínicos 

• População homogénea 

• Dados de maior qualidade 

• Outcomes bem definidos 

• Eficácia! 

Dados de vida real 

• População heterogénea 

• Maior risco de viés 

• N maior! 

• Efetividade! 

Ensaios clínicos vs Registos 
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• Base de dados nacional de registo de doentes reumáticos 

• 10 anos de existência! 

• Instrumento de prática clínica – processo clínico eletrónico 

• Desenvolvido de raiz pela Sociedade Portuguesa de Reumatologia 

• Modelo exportado para outras sociedades científicas (Dermatologia, 
Hepatologia) 

• Ligação à farmacovigilância do Infarmed 

• Fonte de dados para inúmeras publicações científicas em epidemiologia 
e investigação de translação 

 

Reuma.pt 
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Reuma.pt 
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Reuma.pt - impacto científico! 

XIII Jornadas APDIS, 16 de março de 2018 



Biobanco 

• Informação 
Clínica 
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Biobanco 

Amostras 

Investigação 

Clínica 

Controlos 
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Biobanco – nota histórica 

• Coleções de anatomia patológica 
• Necessidade/obrigatoriedade médico legal 
• Fixação em formaldeído e inclusão em parafina – séc XIX 

• Biobancos com fins restritos: 
• Investigação 
• Terapêutica: ensaios clínicos 
• Contexto militar 
• Investigação forense (fingerprinting biológico) 

 

• Biobancos de conceito mais “amplo”, ligação entre informação biológica e clínica; 
e-biobanco 
• Baseado na população 
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Biobanco 

Menor custo 
genómica e 
proteómica 

Criopreservação 

Maior utilidade dos 
biobancos 

Desafio – o que fazer com as 
amostras? Como analisar? 

Wetterstrand, Kris (21 May 2012). "DNA Sequencing Costs: Data from the NHGRI Large-Scale Genome Sequencing Program". 
Large-Scale Genome Sequencing Program. National Human Genome Research Institute. Retrieved 24 May 2012. 

Diminuição drástica dos custos de sequenciação 
do genoma 
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Biobanco – Laboratory Information Management System 
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Biobanco – consentimento informado 

Grady C et al The American Journal of Bioethics, 15(9): 34–42, 2015 
Gaskell G, Gottweis H, 2011 
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Biobanco - dadores 
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Biobanco - amostras 
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67893 

25314 

17160 17119 15687 

5367 4820 4743 4112 3661 
1914 1716 654 449 203 6 



Biobanco – controlo de qualidade (SOPs) 

Sangue 
Processamento entre os 30min e as 4h 

após colheita.  

Ausência de coagulação 

Soro 

Processamento entre os 30min e as 4h 

após colheita.  

Sem hemólise 

DNA 
A260/A280 >1.7 e <2 

Sem arrastamento no gel de agarose 

Tecido 
Congelamento <30min após colheita 

Extracção de RNA 

Immunohistoquímica para vimentina 

Células 
Processamento até 24h após a colheita. 

Isolamento PBMC e linhas primárias de 

Tumores do Sistema Nervoso Central 
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Centro de Investigação Clínica 

• Promover a investigação clínica e de translação no CAML 

• Facultar apoio logístico, promovendo a competitividade 

• Melhorar o conhecimento científico e biomédico para promover a excelência dos 
cuidados de saúde 

• Promover a internacionalização 

• Promover parcerias com outras instituições por forma a projetar a investigação 
científica na sociedade civil 

• Facilitar o acesso à inovação científica e contribuir para a sustentabilidade do 
Centro Hospitalar Lisboa Norte 
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Centro de Investigação Clínica 

Salas  de Trabalho: 
Procedimentos de Enfermagem, 

Colheitas de Sangue e 
processamento de amostras 
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Centro de Investigação Clínica 

Salas  de Trabalho: 
Multidisciplinares 
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Centro de Investigação Clínica 

Enfermeiros 

Coordenadores 
de Estudo 

Médicos 
Técnicos de 

Diagnostico e 
Terapêutica 

Serviços 
Financeiros 

Serviços 
Farmacêuticos 
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Centro de Investigação Clínica 

Recursos centralizados e em dedicação exclusiva 

Circuitos optimizados e bem definidos (SOPs/patient flow) 

Profissionais treinados (GCP) 

Dados fiáveis e de alta qualidade 

Infraestrutura adequada e segura 

•Receção 
• Confirmação dos 

dados 

•Contacto com equipa 
de investigação 

Secretariado 

•Educação 
•Monitorização de 
parâmetros vitais 
•Coleção de amostras 

•Registo de 
intercorrências 
•GCP 

Enfermagem  
•Consentimento 

informado 

•Procedimentos do 
protocolo 

•Seguimento 

•Intercorrências 

•Segurança 
• GCP 

Médico 
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É possível ter médicos investigadores de excelência em 
Portugal? 

• Curiosidade e vontade de inovar 

• Dispor de tempo! 

• Infraestruturas adequadas 
• Registos estruturados com possibilidade de ser utilizados na prática clínica 

• Manuseamento e armazenamento profissionalizado de amostras bioógicas – Biobanco 

• Pessoal dedicado à investigação biomédica – Centro de Investigação Clínica 
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“Pelo sonho é que vamos” 
Sebastião da Gama 


