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Resumo

Nos ultimos anos, com o surgimento de algumas infraestruturas de investigacao nacional, tem
existido um crescimento substancial do nimero de publicagGes, assim como da qualidade e
impacto cientifico das mesmas. O médico, enquanto prestador de cuidados de salude, é por
natureza curioso e um investigador potencial por exceléncia. Contudo, e dada a ainda
incipiente profissionalizacdo e ao conflito com atividades de prestacdo de cuidados e de
ensino, muitos médicos investigadores acabam por ndo ter a possibilidade de otimizar toda a
sua capacidade para a investigacdo biomédica, seja ela clinica, de translagdo ou até basica.

Embora a carreira de investigacdo para médicos ja seja possivel em Portugal, faltam
claramente médicos clinicos com dedicagdo parcial profissionalizada a investigacao biomédica,
gue poderdo ser os principais promotores de investigacdo clinica e de translagdo de exceléncia.
Infraestruturas como o Centro de Investigacdo Clinica e o Biobanco — IMM, desenvolvidas nos
ultimos anos, tém contribuido para a profissionalizacdo de outros profissionais de saldde da
area biomédica e tém melhorado a qualidade e aumentado as possibilidades de investigacdo a
nivel nacional e internacional, promovendo investigacao biomédica de exceléncia e
publicagdes em revistas de alto impacto cientifico. Mas, para que Portugal esteja ao nivel do
gue é feito nos melhores centros de investigacdo biomédica mundiais, ainda é necessario
melhorar muitas das sinergias estabelecidas.
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Nota biografica

Joaquim POLIDO PEREIRA. Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa (FMUL). Grau de especialista em Reumatologia.

Assistente de Reumatologia no Hospital de Santa Maria, em Lisboa, desde 2012. Consultor de
Reumatologia da Comissdo de Farmacia e Terapéutica do Hospital de Santa Maria desde maio
de 2016. Responsavel pela consulta de artrite reumatoide do Hospital de Santa Maria desde
marco de 2016.

Autor de trabalhos apresentados em congressos nacionais e internacionais. Autor ou coautor
de mais de 30 publica¢des em revistas indexadas na PubMed. Autor de dois capitulos de livros
na drea da Reumatologia. Participagdo em varios projetos de investigacdo na Unidade de
Investigacdo em Reumatologia (UIR). Participagdo em vdrios ensaios clinicos, sobretudo em
artrite reumatoide. Certificacdo EULAR e ACR em ecografia musculo-esquelética desde 2016.

Investigador na Unidade de Investigacdo em Reumatologia, Instituto de Medicina Molecular,
em Lisboa, desde 2007. Assistente convidado a 30% da disciplina de Anatomia e Histologia da
FMUL desde 2007. Assistente da Clinica Universitaria de Reumatologia da FMUL desde 2008.

Vogal da regido Sul da Sociedade Portuguesa de Reumatologia, entre 2012 e 2014. Consultor
médico do Biobanco — IMM, entre outubro de 2012 e outubro de 2014, quando assumiu
fungdes como codiretor do Biobanco — IMM. Editor-chefe da ACTA REUMATOLOGICA PORTUGUESA,
entre maio e outubro de 2014 e entre junho e setembro de 2017.

Desde janeiro de 2018 é membro suplente do Colégio de Especialidade de Reumatologia da
Ordem dos Médicos.



