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Se toda pesquisa começa pelo.... 

 
INICIO 

SELEÇÃO 

EXPLORAÇÃO FORMULAÇÃO 

COLETA 

PESQUIS

A 



Qual técnica pode ser usada para que o 
bibliotecário seja de fato o orientador 
no processo de pesquisa científica? 

Se o bibliotecário tem sua 

oportunidade em todas as 

etapas... 
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Como identificar a necessidade 

de informação... 



BIBLIOTECÁRIO DA SAÚDE: MULTIPLICADOR DA PRÁTICA BASEDA 

EM EVIDÊNCIAS 

ELISABETH P BIRUEL 29/03/2012 

ROSEMEIRE R PINTO 

 

Inicio 

Situaçã
o 

problem
a 

SELEÇÃO 

Avaliaç
ão 

critica 

EXPLORAÇÃO 

Bibliográf
ia 

FORMULAÇÃO 

Pergunta de 
pesquisa 

Normas de 
apresenta

ção 

Orientar 

na 

publicação 

Possíveis ações do 

bibliotecário... 

 



Transformando a situação-problema 

em pergunta de pesquisa  

 

FORMULAÇÃO 

da pergunta de 

pesquisa 
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A importância da pergunta de 

pesquisa... 

 
  economiza tempo no processo de busca; 

 

  mantém o foco na necessidade (no 

problema) e; 

 

  facilita a avaliação crítica da 

informação; 
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Técnica do P.I.C.O – pesquisa 

clínica 

  Problema - Definir população,  contexto e; 

situação-problema; 

 Intervenção -  Definir o 

tratamento/ação/intervenção que se está 

considerando; 

Controle -  Definir a intervenção de comparação - 

pode ser um tratamento medicamentoso ou exposição 

(placebo, tratamento padrão ou outros tratamentos) 

 Outcomes - Definir o que se espera alcançar 

(outcomes) desejado (ou indesejável) 
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Técnica do P.V.O – pesquisa 

exporatória 

Problema - Definir a população, 

contexto e/ou situação-problema;  

 

 Variáveis - Definir as variáveis 

 

 Outcomes - Definir o resultado 

(outcomes) desejado (ou 

indesejável). 
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De onde vem esta técnica? 

 

“A Medicina Baseada em 

Evidências (...) é o uso 

consciente, explícito e 

crítico da melhor evidência 

disponível na tomada de 

decisões sobre o cuidado de 

pacientes individuais.” 
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Os 5 passos da Prática 

Baseada em Evidência... 

 
 Fazer perguntas de pesquisa usando o P.I.C.O ou 

P.V.O. 

 Buscar, com eficiência máxima, respostas para as 

questões de modo sistemático 

Analisar criticamente a informação: verificar sua 

validade metodológica 

Utilizar os resultados dessa análise. 

Avaliar o desempenho (do clínico, do gestor, do 

profissional da saúde para subsidiar na tomada de 

decisão) 
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Acupuntura para depressão 

Há evidências que a acupuntura 

associada a antidepressivos é efetiva 

no tratamento da depressão em 

mulheres? 

situação-problema  pergunta de 

pesquisa 
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Há evidências que a acupuntura 

associada a antidepressivos é efetiva 

no tratamento da depressão em 

mulheres? 

P - 

 

I - 

 

C - 

 

O - 

depressão em mulheres que usam 

antidepressivos 

acupuntura associada a 

antidepressivos 

só antidepressivos 

cura 
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Palavras 

significa

tivas 

depressão 

depression 

depresion 

acupuntura 

acupuncture 

antidepressivo 

antidepressive 

antidepresivo 

sertralina 

fluoxetina 

paroxetina 

http://decs.bvs.br 

Descrito

res de 

assunto 

   

 
 

DEPRESSÃO 

TRANSTORNO DEPRESSIVO 

TERAPIA POR ACUPUNTURA 

ANTIDEPRESSIVOS   

SERTRALINA 

FLUOXETINA 

PAROXETINA 
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Há evidências que a acupuntura associada a 

antidepressivos é efetiva no tratamento da depressão 

em mulheres? 

P - 

 

 

 

I - 

depressão em mulheres que usam antidepressivos 

acupuntura  

(depressão or depression or depresion or 

“transtorno depressivo” or “depressive 

disorder”) 

(acupuntur$ or acupunct$ or “terapia por 

acupuntura”)  

AND 

(antidepressiv$ or antidepresiv$ or sertralin$ or 

fluoxetin$ or paroxetin$) 

AND 
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(depressao or depression or depresion or 

"transtorno depressivo" or "depressive 

disorder") AND (acupuntura or acupunctura or 

"terapia por acupuntura") AND (antidepressivo 

or sertralina or fluoxetina or paroxetina) 
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Estratégia de busca 
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Obrigada 


