Bibliotecario da saude:
multiplicador da pratica baseada

em evidencia

Elisabeth P Biruel 29/03/2012
Rosemeire R Pinto

JORNADAS
X APDIS

BIBLIOTECAS DAS CIENCIAS DA SAUDE
@sssss ) NAERA DA LITERACIA DIGITAL
emm—— 29-30 MARCO 2012




Se toda pesquisa comeca pelo....
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Se o bibliotecario tem sua
oportunidade em todas as
etapas...

Rual técnica pode ser usada para que o
bibliotecdrio seja de fato o orientador
no processo de pesquisa clentifica?
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Como identificar a necessidade
de informacao...
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bibliotecario...
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Transformando a situacao-problema
em pergunta de pesquisa
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A Importancia da pergunta de
pesquisa...

<+ economiza tempo no processo de buscas

>

% mantém o foco na necessidade (no

*

problema) es

% facilita a avaliacdo critica da
informacdos
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Técnica do P.I.C.O — pesquisa
clinica

v Problema - Definir populacdo. contexto e3
situacdo-problemas

4 Intervengdo - Definir o
tratamento/acdo/intervencdao que se esta
considerandos

v'Controle - Definir a intervencdo de comparag¢ao -
pode ser um tratamento medicamentoso ou exposicao
(placebo. tratamento padrdao ou outros tratamentos)

v’ Qutcomes - Definir o gue se espera alcancgar
(outcomes) desejado (ou i1ndesejavel)
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Técnica do P.V.O — pesqguisa
exporatoria

Problema - Definir a populacgaos
contexto e/ou situacdo-problemas

Variaveis - Definir as variaveils

Qutcomes - Definir o resultado

(outcomes) desejado (ou

lndesejavel) .
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De onde vem esta tecnica?

'“A Medicina Baseada em
Evidéncias (...) é o0 uso
conscientes explicito e
critico da melhor evidéncia
disponivel na tomada de
decisdes sobre o cuidado de
pacientes individuais."
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O0s 5 passos da Pratica
Baseada em Evidéncia-. - -

v’ Fazer perguntas de pesquisa usando o P.I.(.0 ou
P.V.0.

v’ Buscar. com eficincia maxima- respostas para as
guestdes de modo sistematico

v'Analisar criticamente a informacdo: verificar sua
validade metodoldgica

V/Utilizar 0S resultados dessa analise.

v'Avaliar o desempenho (do clinico. do gestora. do
profissional da saude para subsidiar na tomada de
decisdo) ) ) )
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situacao-problema = pergunta de
pesquisa

Acupuntura para depressao

1

Ha evidéncias que a acupuntura
assoclada a antidepressivos é efetiva
no tratamento da depressadao em
mulheres?
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H& evidéncias que a acupuntura
associada a antidepressivos é efetiva
no tratamento da depressao em
mulheres?

P - depressdo em mulheres que usam
antidepressivos

I - acupuntura associada a
antidepressivos

C -s6 antidepressivos
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Palavras
significa

tivas
/

depressao
depression
depresion
acupuntura
acupuncture
antidepressivo
antidepressive
antidepresivo
sertralina
fluoxetina
paroxetina

N

http://decs.bvs.br

Descrito
res de
assunto

DEPRESSA0Q

TRANSTORNO DEPRESSIVO
TERAPIA POR ACUPUNTURA
ANTIDEPRESSIVOS
SERTRALINA

FLUOXETINA

PAROXETINA
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Ha& evidéncias que a acupuntura associada a
antidepressivos é efetiva no tratamento da depressao

em mulheres?

P -m mulheres que usam

(depressdo or depression or depresion or
“*transtorno depressivo"™ or ‘'“depressive
disorder™) AND

(antidepressivs or antidepresivs or sertralins or

fluoxetins or paroxetins)

T - @upuntord AND

(acupunturs$ or acupuncts or ‘“terapia por

acupuntura™)
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Estratégia de busca

(depressao or depression or depresion or
"transtorno depressivo”™ or "depressive
disorder™) AND (acupuntura or acupunctura or
"terapia por acupuntura®™) AND (antidepressivo
or sertralina or fluoxetina or paroxetina)
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