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La evolucion de Internet y su influencia en la
sociedad 2015

WORLD POPULATIONS

f 1.LFACEBOOK
© 2.CHINA
==3.INDIA

@ 4. TENCENT
=25.WHATSAPP

Qe+ 6.GOOGLE+

in 7.LINKEDIN

==8.UNITED STATES
i3 9.INSTAGRAM

10.TWITTER

“Los medios sociales no son una moda, son un cambio 1
fundamental en la forma en que nos comunicamos.”

Erik Qualman o \\\/\§



Oficialmente ya hay mas dispositivos
moviles que personas en el mundo

En este momento segun GSMA esta a punto de llegarse a los 7.630 millones de 1
conexiones moviles, mientras que el asenso de poblacion en todo el mundo es

de 7293 millones. ‘
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https://gsmaintelligence.com/
http://www.census.gov/popclock/
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Hay mas personas que disponen de un
dispositivo movil que personas que poseen
un cepillo de dientes

The Mobile Mar ket ng Association IERE
of Asia stated that o >

6 b| I I IoNn ,
4.8t g

while only |

4 2 billion
own a




Esto confirma que los dispositivos moviles
estan desplazando a otro tipo de dispositivos
para realizar todo tipo de actividades.

Todo da idea de una tendencia de cambio en el comportamiento de la poblacion

Average Hours Per Day Spent on Mobile Device

—

® Smartphone (N = 470)
@ Tablet (N = 341)

.
Mobile Behavior Report : Combining mobile device tracking and consumer survey data SN \
_ to build a powerful mobile strategy [e-Book]. SalesForce, 2014. \ \§




Los dispositivos moviles se han convertido
en una parte central de la vida cotidiana

El 85% de las personas dicen que los
dispositivos moviles son una parte central de la
vida cotidiana

El 73% de los propietarios de teléfonos
inteligentes encuestados también es dueno de
uha tableta

El 65% de los propietarios de tabletas dicen
que usan su tableta mientras ven la television

2014 Mobile Behaviour Report Sales Force




El atractivo de las tecnologias de
comunicaciones moviles es que permiten la
comunicacion inmediata en movimiento

..... independientemente del tiempo y del lugar.




Segun la OMS...

. los desarrollos destinados a la salud
incluyen principalmente APPS destinadas

directa o indirectamente a mantener o
mejorar los comportamientos sanos,
la calidad de vida y el bienestar de
las personas
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' mHealth

abreviatura de salud movil

un sub-segmento de




mHealth ¥

Qué dispositivos implica

| @ &%

Relojes inteligentes y otros

Telefonos moviles : < _
disSpositios corporales o iImplantes




Con estos dispositivos es posible recoger
GRANDES CANTIDADES DE DATOS sobre...

Estilos de vida Actividad fisca

Con estos datos el Los pacientes tendran un

doctor podra estabicer mayor control de su salud,

un mejor diagnostico y pudiendo acceder a sus

un mejor tratamiento datos y recibiendo mejores
pautas y recordatorios
para su medicacion
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Ayudan al primer Ayudan a mejorar la Incrementan la

diagnostico y a un mejor salud y los habitos prevencion

tratamiento saludables

111

\
Ayudan a una salud Los profesionales pueden
mas eficiente y liberar un 30% de su

sostenible tiempo en tareas de
analisis, acceso, y envio de
informacion.




mHealth incluyen el uso de dispositivos moviles
en :

* Larecogida de datos de salud clinica
* Laentregay acceso a informacion de salud
para los profesionales, los investigadores, y

pacientes

* El seguimiento en tiempo real de los
pacientes

* La provision directa de atencion a través de
la telemedicina movil




mHealth es un campo emergente y de rapido

desarrollo que tiene el pOtenC|a| de

desempenar un papel clave en la

traﬂ SfO rm aC I é n de la asistencia
sanitaria y aumentar su Cal |dad y

ef|C|enC|a de la misma, y cuya mision es
completar en lugar de

SUStltU [ r la asistencia sanitaria tradicional
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Si bien la salud movil tuvo su desarrollo en los paises
desarrollados, con 1a llegada casi masiva de

O
C

Ispositivos a las regiones mas
esfavo recidas, la salud movil se esta convirtiendo en

L

na prioridad en estas areas

geograficas.



mHealth se integrara en los the mHealth market
. . . is sustained by
sistemas sanitarios de manera wer B billion
generalizada paralelamente el nimero de wir:hew‘ssdsubscriptions
wo e

aplicaciones moviles dedicadas a la salud
crecio significativamente en los Gltimos
anos,

Current deployment
breakdown in Europe

patient treatment &
remote monitoring
solutions

solutions for increasing
healthcare workforce
efficiency

lo que también implica que exista una preocupacion respecto a la

no regulacion




97.000 apps de salud

70% para pacientes y consumidores

30% para profesionales
en 2017 3.4 billones de smartphones

LaMitad de elios utilizaran apps de salud
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70% target
consumers
«fitness 30% target
health
professionals
By 2017, 3.4 billion people wortawide
will own a smartphone
1/2 wittuse health apps




HEALTH APPS CA QUIENES VAN DIRIGIDAS? DEPRESION

Las aplicaciones de medicina y e o 0 0
salud [en datos de la AppStore] g' ' 'ii EPOESMA
son la tercera categoria de n
mayor crecimiento. : S HIPERTENSION
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http://www.theappdate.es/static/media/uploads/2014/03/Informe-TAD-50-Mejores-Apps-de-Salud.pdf

Es imprescindible garantizar que las personas
puedan utilizarlas con completa seguridad

ORGANISMOS REGULADORES

En Estados Unidos el U.S. Department of Health F

and Human Services Food and Drug Mobﬂe
Administration (FDA) proporciona orientacion

para aclarar el subconjunto de aplicaciones APP

moviles a las cuales la FDA tiene la intencion de
aplicar su autoridad

Guidelines

Patel, B. [e-Book] Mobile Medical Applications. Announced

Washington D. C., U.S. Department of Health and Human
Services Food and Drug Administration, 2013

Descargar LGBT Tech.org



http://www.fda.gov/downloads/MedicalDevices/DeviceRegulationandGuidance/GuidanceDocuments/UCM263366.pdf

Patient Apps for
Improved Healthcare

W2

Patient Apps for Improved Healthcare. [e-Book] IMS Health, 2013.
Descargar

El informe elaborado por el Instituto IMS Healthcare Informatics incluye un analisis
de mas de 40.000 las aplicaciones sanitarias disponibles para su descarga desde la
App Store de Apple iTunes y una evaluacién del valor potencial que ofrecen al

paciente


http://www.obroncology.com/imshealth/content/IIHI Apps report 231013F_interactive.pdf

Directorio Europeo de Aplicaciones de Salud 2012-2013

El primer Directorio Europeo de
Aplicaciones de  Salud 2012-2013,
publicado por la organizacion presentado
en el Foro Europeo de Salud tiene cono
objetivo poner orden en el caos actual del
mercado de las aplicaciones meédicas
moviles, e incluye las aplicaciones seguras
y reguladas sobre salud en el entorno
europeo.

& L!.;.. . vm AiC

European Directory of
Health Apps 2012-2013
A redew by patient groups

Madelin, R. European Directory of Health Apps 2012-2013: a review by patient
groups and empowered consumers. Edtion ed. Brussels: European Commission,
2013.

Texto completo



http://stwem.files.wordpress.com/2012/10/pv_appdirectory_final_web_300812.pdf

Libro Verde sobre Salud Movil en la Union Europea

Con el objetivo de tener en
cuenta a todas las partes
interesadas sobre las barreras
existentes y las cuestiones
relacionadas con la
implantacion de la sanidad
movil, asi como ayudar a
identificar el camino
correcto para desarrollar su
potencial

('(‘

Libro Verde sobre Salud Movil en la UE :COM(2014) 219 final
Bruselas, Comision Europea, 2014.
Texto completo



http://ec.europa.eu/transparency/regdoc/rep/1/2014/ES/1-2014-219-ES-F1-1.Pdf

o Distintivo

=y AppSaludable

Z

Agencia de Calid

e o soeon  CONSEJERIA

Primer sello en espafol que
reconoce la calidad y seguridad de
las apps de salud. Es un distintivo
gratuito y abierto a todas las
aplicaciones de iniciativas publicas y
privadas, tanto espafnolas como de
cualquier otro pais

DISENO Y PERTINENCIA

ter Ol al]

Accesibilidad Diseno Usabilidad

{

CALIDAD Y SEGURIDAD DE LA INFORMACION

& @ 30/04/12 . oo @ A
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Adecuacion Transparencia Actualizacion Contenidos y fuentes  Gestidn
a la audiencia y Autoria de la informacion de informacion de riesgos

PRESTACION DE SERVICIOS

A’ﬂ'@ > & 4

Soporte técnico Comercio electronico Ancho de banda Publicidad

CONFIDENCIALIDAD Y PRIVACIDAD

Privatidad y proteccion de datos




“50 Mejores Apps de Salud en Espanol

Este es un estudio de referencia en el que se han
analizado 97.000 Apps disponibles en espafol en todas
las plataformas, con la finalidad de servir de punto de

referencia y determinar aquellas de mas calidad en este

sector. Para ello se establecieron los siguientes criterios Apps
e seleeeen D€ SALUD

e Contenido riguroso y de calidad, con especial atencion eN espANOL

a la presencia de avales cientificos.
e Disefio y experiencia de uso. Z It'
e Reconocimiento y premios. e Ia

e Utilidad para el publico al que va dirigido.

Informe 50 Mejores Apps de Salud en Espaiiol, Observatorio
Zeltia.
Texto completo



http://www.theappdate.es/static/media/uploads/2014/03/Informe-TAD-50-Mejores-Apps-de-Salud.pdf

TIPOLOGIA de APLICACIOONES SOBRE SALUD

* Profesionales
* Pacientes

* Saludy vida sana




Aplicaciones profesionales ...




Salud 2.
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iTunes
Android

Salud 2.0 es una guia multimedia para visualizar los contenidos
del monografico “Salud 2.0 entre profesionales”. Esta aplicacion
ayuda a conocer como la Web 2.0 esta transformando la salud.
En ella se puede encontrar articulos y videos relacionados con la
Web 2.0 y la salud movil, de la mano de expertos y referentes
espafoles. En ella se abordan cuestiones como educacidn
sanitaria 2.0, practica de la medicina en la Web 2.0 y como
afecta a hospitales, instituciones, administracion sanitaria e
industria farmacéutica.



https://itunes.apple.com/es/app/salud-2.0-entre-profesionales/id578584932?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.salumedia.menarini.salud20

Carrier & 10:11 AM - Carrier & 1:23 PM =

= Guia {§} [‘1’] = Guia {9} [i]

<

La Web 2.0 y la nueva :
Medicina del siglo XXI Salud 2.0 entre profesionales

Francisco J Grajales Guia Videos
,

Colaborador del
Centro de Innovacion
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Investigador Doctoral en Salud y
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GuiaSalud

2
(\’\G6 | H'

Android
iTunes

GuiaSalud. Listado de guias de practica clinica del Programa y
sus recomendaciones, asi como enlaces para descargar las
versiones completa, resumida, informacion para pacientes,
guias rapidas y material metodoldogico en formato pdf.
GuiaSalud (guias, noticias, eventos, recursos, etc.) Espacio en
el que se almacenan los pdfs de las versiones de las guias de
practica clinica que el usuario descargue.



https://itunes.apple.com/es/app/guiasalud.-guias-practica/id495666356?mt=8
https://itunes.apple.com/es/app/guiasalud.-guias-practica/id495666356?mt=8

iPod = 15:23

guiasalud.es

anioteca de Guios de Préctica Clinica
cgel Sistema Nacional de Solud

Esquizofrenia y Trastorno
Psicotico Incipiente.

Trastorno Conducta
Alimentaria (TCA)

Intervenciones
Psicosociales en el
Trastorno Mental Grave

Depresion mayor en la
infanciay en la
GuiaSalud 2.0 adolescencia

Y Intervenciones
§ farmacolégicas

Seccion 1.1  Aspectos generales

Manejo de pacientes con
Trastorno Espectro Autista >
en Atencion Primaria

Seccion 1.2  Praseripeion de antipsicaticos y
efectos adversos

Seccion 1.3  Asnectos técnicos de la

Quiénes somos Busqueda prescripcion

Serricn 1 4 Racictanria al tratamisntn
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El programa Mobile MIM software se utiliza para |Ia
visualizacion, registro, fusion y/o visualizacidén para diagnostico
de imagenes médicas en las siguientes modalidades: SPECT,
PET, CT, MRI, radiografia y ultrasonido.



https://itunes.apple.com/es/app/mobile-mim/id281922769?mt=8

IDoctus

e“‘o l‘ 'J

Android
iTunes

IDoctus: apps de ayuda al diagnodstico y tratamiento de
pacientes destinada a médicos. iDoctus es la primera
herramienta mévil en espafiol de consulta y referencia médica,
exclusivamente para médicos. Con la seguridad de unas
fuentes cientificas veraces e independientes, y un contenido
clinico preciso y actualizado, iDoctus ayuda a los médicos de
todas las especialidades en el diagndstico y tratamiento de sus
pacientes



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.edoctores.android.apps.idoctus&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/idoctus/id530457100?mt=8

Interacciones

Comprody N U8 MNMUSACCIONSS &4

Medicina en la Medicamentos
palma de tu mano robdreast gudochonsi

tratamiento comphetn de un

compieta informacid

wi. Orange & 13:05 = =
EPINEFRINA s
ADRENALINA B BRAUN, ADRENALIN...

s Manejo de la angina estable: resumen de la

Wik gula NICE > Anadir a interacciones >
Heart

¥ Acontecimientos Coronarios Agudos .

- SN > Advertencias A >
Circulation

Planes de accion para pacientes con .
\\\\ enfermedad pulmonar obstructiva crénica > Indicaciones >
British Medicine Journal

Posologia >

B
t‘ Medicamentos o j Patologias
- Contraindicaciones >

Sl uitimedia :
g ElReto Precauciones >




Vademecum

A

Androd
iTunes

Vademecum medicamentos. Permite consultar de forma gratuita mas de 30000
farmacos y 8000 principios activos presentes en mas de 30 paises. No necesita acceso a
Internet. Buscar por principio activo o medicamentos de forma simple. Informacién por
principio activo y medicamento: Envase, Posologia (dosis), indicaciones terapéuticas,
advertencias y precauciones, contraindicaciones, reacciones adversas, interacciones y
mucho mas. - Alertas de farmacovigilancia, lactancia, embarazo, insuficiencia renal y
hepatica, fotosensibilidad, efectos en la conduccidn



https://itunes.apple.com/es/app/vademecum-mobile-2.0/id586636214?mt=8
https://itunes.apple.com/es/app/vademecum-mobile-2.0/id586636214?mt=8

Vademecum CETILSALICIICO ACIDO (N0ZBAD fi MVademecum £

\ aspi

>
Alertas: - E—
LTI N IR PRI INNRY Madics Sustancia Indicacion
Sitios D )
Vodemecum Embarazo > é/ ASPIRINA Comprimido >
¥ ' Evitar. Se excreta en leche materna > a; ASPIRINA Comprimido efervescente >
. Insuficiencia renal > é; ASPIRINA Granulado >
' Insuficiencia hepatica > ’ a/ ASPIRINA C Comprimido efervescente >
X g/’ ASPIRINA C Comprimido efervescente >
Ficha detallada :
I - l e/ ASPIRINA COMPLEX Granulado efervescente 2
Mecanismo de accion >
/ ASPIRINA MASTICABLE Comprimido >
) ' masticable
Indicaciones terapéuticas y Posologia >
é; ASPIRINA PLUS Comprimido >
Contraindicaciones >
é;’ ASPITOPIC Gel >
Advertencias y precauciones > Broncoscopias, bronografias y
broncoaspiraciones (preparacion para) >
Insuficiencia hepatica > ,
é;, CAFIASPIRINA Comprimido >
Insuficiencia renal ) - INACDIOQ ACCIILALER QuenanciAn nara




Epocrates

r ~N
Android
iTunes

Epocrates. Informacion sobre medicamentos. Epocrates
informa de forma rdpida sobre cualquier medicamento, su
prescripcion e informacion de seguridad para los millares de
marcas, genéricos y medicamentos de venta libre.-

Dosificacion, reacciones adversas, interacciones entre

medicamentosas. Acceso directo a muchos fabricantes. Precio
aproximado de venta al por menor de los medicamentos


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.epocrates&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/epocrates-references-tools/id281935788?mt=8

3 100% .

3

8:00 AM

Q Search Epocrates

&y

G

Drugs Interaction Pill ID
Check
ICD-10 Guidelines Diseases
A @ @
Notifications athenaText Essential
Points®
Contact Alt Meds Labs
Manufacturer

\." epocrates’+

an athenohealth service

8:00 AM 2 100%

< i e

Acute a-fib

4 images
Highlights & Basics
Treatment Options
Emerging Treatments
Treatment Approach
History & Exam
Tests
Differential Diagnosis
Diagnostic Approach
Follow-up

Complications




Bot PLUS 2.0

Android
iTunes

Bot PLUS 2.0 App es una aplicacion para dispositivos moviles
del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
dirigida a farmacéuticos y profesionales sanitarios,
permitiéndoles acceder de forma facil y rapida a una fuente de
informacion de referencia en Espafa en materia de
medicamentos como es la base de datos Bot PLUS 2.0.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.edoctores.android.apps.cgcof&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/bot-plus-2.0/id835916845?mt=8

‘ —

$)

Interacciones

Conseio Genennt
ot COUGIos ORaALs
D FRAMACEUTKOS

AMOXICILINA

AMOXICILINA / BROMHEXINA

AMOXICILINA / CLAVULANICO,
ACIDO

# AMOXICILINA ARDINE EFG
~ (CAPSULAS)

# AMOXICILINA ARDINE EFG
~ (COMPRIMIDOS)

# AMOKXICILINA ARDINE EFG

m % © <4l 09:50

(Bot presentaciones y pre... FILTRAR 4\

= Agrupaciones
Marcas y Genéricos grupac
Homogéneas

Precio
PVPIVA mas
bajo

Medicamento

AMOXICILINA ARDINE EFG
(CAPSULAS) 500 MG 12
CAPSULAS l4s  l4s

6523155
AMOXICILINA ARDINE EFG

(CAPSULAS) 500 MG 24
CAPSULAS 2,50 2.5

6523162
AMOXICILINA ARDINE EFG

(CAPSULAS) 500 MG 20
CAPSULAS oot 28

6947395

AMOXICILINA ARDINE EFG
(CAPSULAS) 500 MG 30
CAPSULAS L

6947401

AMOXICILINA ARDINE EFG

COMPRIMIDOS) 1 G 12
S\nuomumno ) 3,06 3.06




Aplicaciones para pacientes ...
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Doctor:
;Qué app me receta?



Cardiografo

iTunes
Android

Cardiografo (Cardiograph): Mide el ritmo cardiaco usando la
camara del iPhone e iPad. El paciente pone el dedo indice en la
camara del dispositivo y monitoriza el ritmo cardiaco,
pudiendo acumular el historial.



https://itunes.apple.com/es/app/cardiografo-cardiograph-mide/id441079429?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.macropinch.hydra.android&hl=es

Convierta su iPhone en un
dispositivo de medicion de la
frecuencia cardiaca

VNI O WO

1 3sen

3 20/02/1214:59 | A
¥R 82 Ipm

¢ «JL—-‘,"-k—v‘l

&3 28/02/1214:41 | A r
- 891pm

Acada notas y localizaciones
a sus medidas



\)
e GAES
g\ 2 10s
Android

Un test auditivo rapido, directo y que puedes realizar
cuando quieras. Y donde quieras. De hecho, lo podras
llevar en el movil, pues se integra en la nueva app de
GAES, gratuita y disponible tanto para i0Os como
para Android. En caso de que el test muestre o detecte
un posible problema auditivo, la propia aplicacion permite
establecer una llamada con un centro GAES para pedir
cita.



https://itunes.apple.com/es/app/gaes-test-auditivo/id981029999?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sunlineclass.testAuditivo
https://itunes.apple.com/es/app/gaes-test-auditivo/id981029999?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sunlineclass.testAuditivo
http://www.gaes.es/conoce-gaes/donde-encontrarnos

©  GAES @

Test auditivo
Antes de empezar...

1. Utilice los cascos
que venian con
su movil

<)

3. Ponga el volumen ]
de su dispositivo
al maximo




i-Hear Free

iTunes

i-Hear Free. Test de audiometria. El usuario se pone unos
auriculares y debe ir marcando cuando empieza y termina el
ruido. Similar a esta es Hearing Test with Audiogram


https://itunes.apple.com/es/app/i-hear-free-hearing-aid/id602608462?mt=8

UPGRADE

VOLUME FILTER



MyEarDroid

MyEarDroid esta pensada inicialmente como una ayuda para las personas con
limitaciones _auditivas, permitiendo recibir el aviso de sonidos que se
producen en su entorno. Esta version Beta incluye los siguientes sonidos tipo:
timbre, teléfono, portero automatico, despertador y alarmas. MyEarDroid esta a
la escucha a través del micréfono de tu teléfono y, aplicando métodos
avanzados, es capaz de analizar caracteristicas descriptivas del sonido en
tiempo real y compararlas con los modelos de sonidos que dispone para
encontrar coincidencias. Para lograr una mejor deteccion graba tus propios
sonidos: el timbre de tu casa, tu despertador, etc.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tecnalia.health.myeardroid&hl=es

) '-:Y MyEarDroid

L g IR

aun &0 52 hon deteciado soncos




CatchMyPain

Android
iOs

Registro diario del dolor. Ofrece ademas la
posibilidad de enviar un resumen de estos datos

al médico. Para migranas hay una app especifica
iIHeadache (iTunes) Headache Diary (Android)

Modification of a pain entry

\x,o"@glq


https://itunes.apple.com/us/app/iheadache-free-headache-migraine/id374213833?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.delayr.diary.lite&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sanovation.catchmypain.phone&hl=es

mecuncs - Lista de Objetos... ¢
ofin deo lactancia

elo (pary poder V

Mamasen

con batarla de ’
P l 1« 0 4 -do momoria oxtra
renata Doblarse do [ado y empular con la cadera

de folos, con baters o8 recambio y
iOS De 5 phomas ol S ol 3 Y ) oxtray

Moms Into Fitness
Android



https://itunes.apple.com/es/app/in-shape-moms/id463411926?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mif

Guia de primeros auxilios y emergencias

iOs

Guia de primeros auxilios y emergencias. Incluye todo lo que se necesita en una
completa guia de primeros auxilios y tratamiento de movil que ayudara a actuar con
rapidez y eficacia. También incluyen notas para los proveedores profesionales de la
salud, los numeros de emergencia internacionales, videos, etc. La aplicacion estara
siempre lista cuando se necesita. La guia local funciona con el teléfono, por lo que
siempre se tendra una referencia local rapida a docenas de lugares de emergencias
médicas para ayudar al usuario a manejar cualquier emergencia rapidamente,
correctamente y con seguridad — cuando y donde se necesita.



https://itunes.apple.com/es/app/guia-primeros-auxilios-emergencia/id591201016?mt=8

Asfixia - Nifio L

“ Pregunte “;Se estd asfixiando?". Si el nifio
E M E R G E N C I A S asiente, no puede hablar, respira con mayor
dificultad, no renueva bien el aire, tiene tos
silenciosa o los labios y la boca le adquieren

P romeros auxi I 10S un color azulado proceda a socorrerle. Haga
y que alguien llame a los SEMs.
’ . Incline al nifio hacia adelante y e

g uia de trata m |ent0 U dele 5 golpes en la espalda con dé
la palma de la mano sequidos de
5 compresiones abdominales
con uno de los pufos apuntan-
do hacia adentro, justo por
encima el ombligo, cubriendo
el pufio con |la otra mano para
guiarlo. Situese al nivel del
nifo y empuje hacia adentro

y hacia arriba, sigulendo la
direccion de la cabeza.

§) Repita los golpes en la
espalda y las compresiones
hasta que el objeto sea
expelido o el nifo quede
inconsciente.

Si el nifio deja de responder:

€ Sicuenta con ayuda, mientras un auxiliador
sigue las instrucciones '‘RCP - Sin respuesta en
phoneflips Nifios' que otro auxiliador llame a los SEMs.

€ Sisolo se halla presente un auxiliador, llame a
los SEMs y luego siga las instrucciones ‘RCP -
Sin respuesta en Nifios'.




’ rimeros
‘@ ‘ iuxilios
Android

Primeros Auxilios - Cruz Roja

Simple y gratuita, una aplicacion desarrollada por la Cruz Roja Mexicana
para saber qué hacer en caso de un accidente, enfermedad o
fendmeno natural adverso. Incluye animaciones, videos referencias,
casos e informacion general para aprender primeros auxilios desde tu
celular.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cube.gdpc.mex&hl=es
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MediSafe
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Android
i0s

MediSafe Recordatorio de Medicamentos (Android) MediSafe es una aplicacion de
gestion de las medicaciones y un recordatorio de pastillas atractivo, visual y facil de
usar. Ayudara al paciente a tomar su medicina a tiempo y con seguridad. También le
permite ayudar a los miembros de su familia con sus pastillas.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medisafe.android.client&hl=es
https://itunes.apple.com/us/app/medisafe-medication-reminder/id573916946?mt=8
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Recordatorio de Medicamentos
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iOs

Recordatorio de Medicamentos (iTtunes) Recordatorio de Medicamentos es una aplicacién facil
de usar y confiable que ayuda a recordar al paciente o a sus familiares cuando tomar los
medicamentos a la hora exacta. Permite crear cualquier tipo de recordatorio recurrente (cada X
horas, horas especificas, diario, semanal, mensual, cada X dias, etc). Lleva el control de la

cantidad de pastillas gue quedan y si quedan pocas muestra una alerta avisando al paciente que
tiene que adquirir mas pastillas

e Programar las horas en que se toman los medicamentos
e Alertar cuando quedan pocas pastillas

e Un calendario

e Recordatorios de citas con el médico

e Enviar informes por correo a tu médico


https://itunes.apple.com/es/app/recordatorio-medicamentos/id816347839?mt=8

Carrier ¥ 12:23 PM na=n Carrier ¥ 12:38 PM -

Medicamentos Hoy Cancelar Agregar Guardar
Hoy (Feb 06) Nombre Medicamento
- SIOQ Dosis ej. 2 pastillas
- Paxil CR (V4
" Dosis 1 (25 mg) | »
magen
9:00 (Rellenar) . -

!\ PaxilCR
= Necesita surtir su medicamento

‘ (

Info del Rellenado (Opcional)

14:00 Total por Caja ej. 30 pastillas
_®  paxilCR ) 4 , ‘ ‘
" Dosis 1 (25 mg) Aun en la Caja ej. 6 pastillas
'\i 15:00 (Cita) Recordarme
» Cita
“E° Usuario: Katy Fecha de Caducidad (Opcional)
— 19:00 (Al Necesitar) Fecha Caducidad
é Alprazolam
Dosis 1.50 (0.50 mg) Recordarme
21:00 (20:00) x
_"  Paxil CR D Datos Opcionales
Dosis 1 (25 mg) Usuario Para quien es
Cantidad ej. 20 mg

a ® E w -» Via ef. Oral

Medicamento Recordatornio Calendano Rellenar Mas



Babymecum

r —— =
Babymecum
‘05 Carrier & 4:29PM =
((\e Antitérmicosv Antibnatl;:os EF sivos " owo
6 (:a o & Apiretal [ipnier |
(.(\6 ,! 2 (Paracetamol roomg/ml) ™
\S ~- 7 Dalsy (e
005 - 4 (Ibuprofeno 10omg/sml) S hpadd
Junifen 2%
Android (Ibuprofeno 10omg/sml)
iOs Junifen 4%
— (Ibuprofeno 2oomg/sml)
Babymecum es una herramienta con la que puede consultar Febrectal suposit.infantiles (" = ™)
;. . . . .z (Paracetamol 300mg suposit.)
rapidamente la dosis de la mayoria de la medicacion
e, . , ] ) ] Nolotil suposit. infantiles | a4 Siiirioh )
pediatrica de uso comun. Tan solo se tiene que introducir el (Michindizal seomgupasrantl . - P
peso del nifo y Babymecum calculara la dosis de los
medicamentos. —
20.0 kg O
a— )



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.GarciaMoreno.babymecum&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/babymecum/id526050819

Doctoralia
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10s
Android

Doctoralia, permite buscar profesionales y centros médicos, ver opiniones de otros

usuarios, y contactar con ellos por teléfono o mediante cita online desde la propia

aplicacidon. Buscar por mapa: Encuentra profesionales y centros sanitarios cerca o en
cualquier zona, con la opcion de filtrar por especialidad, compania aseguradora, o por
disponibilidad de Cita Online Doctoralia.



https://itunes.apple.com/es/app/doctoralia/id483398378?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.doctoralia&hl=es
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MedCitas

‘\‘6
¢ MEDCITAS:
QG
Android
ITunes

MedCitas es la plataforma sanitaria que pone en contacto a profesionales de la salud vy
pacientes. MedCitas permite concertar una cita con el profesional que mejor se adapte a tus
necesidades de forma totalmente auténoma, en cualquier momento y desde cualquier lugar.

- Buscar médicos en funcién a diversos criterios
- Gestionar citas sin llamadas, ni esperas

- Valorar la atencidn recibida

- Consultar listados y recibir avisos

- Marcar médicos favoritos

- Anular o cambiar las citas concertadas


https://play.google.com/store/apps/details?id=ehealth.appoint.gwt.phonegap.NzAppointGwtPhonegapPatientServerMedcitas&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/medico/id552905782?mt=8
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Medicamento Accesible Plus. Es una
aplicacion gratuita promovida por el
Consejo General del Colegio Oficial de

Farmacéuticos desarrollada para
diferentes plataformas que permite la
consulta de informacidon actualizada
sobre los medicamentos, mediante la
captura del codigo de barras presente
en su empaquetado habitual, y de un
modo totalmente accesible para
garantizar la comprension de la
misma independientemente de la
diversidad funcional del usuario.

Medicamento Accesible Plus

iTunes
Android

Py
)

Capturar

i

Farmacias

Q)

Busqueda



https://itunes.apple.com/es/app/medicamento-accesible-plus/id811025116?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.technosite.medicamentoaccesible&hl=es

Aplicaciones vida saludable...
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Moves es una aplicacion gratuita que
monitoriza las actividades diarias y
hace un seguimiento de las calorias
consumidas usando una linea de
tiempo simple, bella y minimalista,
realiza el seguimiento de todos
desplazamientos, ya que graba
automaticamente cualquier paseo,
caminata, ciclismo y carrera que se
haga. Ofreciendo informacion sobre
la distancia recorrida, duracion,
pasos y calorias para cada actividad.
El rastreador de actividad esta
siempre encendido, asi que no hay
necesidad de iniciar y detener. Para
ello simplemente basta con llevar el
telefono en el bolsillo o en el bolso.

14 min/ 2.6 mi

Home

11k 8 min

Fourbarrel Coffee

|k 8 min



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.protogeo.moves&hl=es

Android
iTunes

Endomondo es la aplicacion gratuita mas valorada de su
categoria en Android y Apple 10s. Es ideal para correr, ir en
bicicleta, caminar y para cualquier otra actividad de
desplazamiento que permite monitorear toda
actividad. Proporciona datos sobre distancia recorrida, calorias
consumidas, ritmo, velocidad, frecuencia cardiaca, ver ruta en el

mapa, informacidon audio de cara kildbmetro, historial de

practicas, ver las practicas mas recientes de amigos en tiempo
real o publicar las practicas en Facebook.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.endomondo.android&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/correr-y-caminar-con-endomondo/id333210180?mt=8
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Fitbit La aplicacion gratuita de
Fitbit esta disenada para comer
mejor, controlar el peso, dormir
mejor. El  seguimiento  de
objetivos diarios y el progreso a
traves del tiempo paso a paso, la
distancia, las calorias guemadas,
registro de alimentos para ver la
cantidad de calorias que se
consumen cada dia, y manejar el
peso con el tiempo, competir y
comparar las estadisticas con
amigos.

S
Qo°
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@
fitbit

Android
iTunes



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/fitbit/id462638897?mt=8

unobrain

Android
iTunes

Unobrain: Esta es la primera aplicacion de iOS que permite
entrenar el cerebro con mas de 30 juegos y en varias areas
cognitivas, todo en espafnol. Poner en forma la memoria, la
concentracion o ser mas rapido en procesar la informacion.
Porque el cerebro también forma parte del cuerpo y se merece
un cuidado igual de especializado.


https://itunes.apple.com/es/app/unobrain-juegos-mentales/id718845722?mt=8

-Van a fusilar a 4
prisioneros, A, B, C
yD

«No pueden hablar
entre ellos

-56lo pueden mirar
hacia adelante.

-A uno de ellos le

separa un muro

opaco

-A cada uno le han
puesto un sombrero
-Saben que 2 son
blancosy 2 negros
~-No saben de queé
color es su
sombrero.

unobrain

Acertijo: los 4 sombreros

~Tienen 3 minutos
=51 uno de ellos es
capaz de razonar
con total seqguridad
el color de su
sombrero, quedaran
todos libres

-Al cabo de un
minuto, uno de los
prisioneros habla
~;Sabrias decir
quién y cémo ha
sabido el color de
suU sombrero?
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Mi Mejor Amiga Es Una Estatua

"Mi mejor amiga es una estatua" es un cuento electrdnico,
iniciativa del Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid dentro de su campana de prevencion del dolor de
espalda en escolares. El objetivo es ensenar a los nifios de nivel
infantil la importancia de conocer su cuerpo para adquirir
habitos saludables y evitar problemas

Pero después de varios dias
ialgo terrible pasd!

.' ® ©

e



https://play.google.com/store/apps/details?id=es.be_app.mimejoramiga&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/mi-mejor-amiga-es-una-estatua/id593298525?mt=8

LI2RE

Android
iTunes

“LIBRES”es una aplicacion para
telefonos moviles (sistemas operativos
IOS y Android) dirigida principalmente
a mujeres que sufren o han sufrido
violencia de género y a cualquier
persona que detecte en su entorno una
posible situacion de maltrato.

r ey

PLAN NACIONAL SOBRE

Android
iOs

Plan Nacional sobre Drogas

Herramienta de ayuda a padres, tutores,
técnicos o cualquier persona interesada
en saber cdmo ayudar a una persona
adicta a las drogas. Incluye mapa con
centros de ayuda, testimonios de
expertos e informacion sobre las
sustancias mas consumidas.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fraileyblanco.android.libres&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/libres/id582602376?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fraileyblanco.android.drogas&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/plan-nacional-sobre-drogas/id723492616?mt=8
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Conclusiones

e Las apps han llegado al campo de la salud para QUEDARSE Y EVOLUCIONAR hacia un nuevo

modelo de medicina. (mHealth) que ayudara al paciente y al medico a mejores las cuotas de bienestar y una
mayor eficiencia en prevencion, diagnoéstico y tratamiento.

e Existe un nimero muy extenso de aplicaciones, su CALIDAD MUY VARIABLE, tanto en contenidos
como funcionalidades, muchas de ellas son de dudosa fiabilidad, la mayoria de ellas no estan
integradas en el sistema sanitario

e El gran atractivo de las apps méviles estd en permiten la COMUNICACION INMEDIATA en

movimiento en el propio contexto del paciente, y contribuyen activamente a mantener habitos saludables y a
la mejora en la prevencion.

e Las apps permiten una MEJOR GESTION SANITARIA y un ahorro en costes y optimizacién de
Procesos.

e Importancia de mHealth en los PAISES EN DESARROLLO



