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Conclusoes das Xll Jornadas APDIS
Maria da Luz ANTUNES

As XIl Jornadas APDIS, realizadas na Reitoria da Universidade de Coimbra, e subordinadas ao
tema INVESTIGAGCAO, INOVACAO, INTERVENCAO - Partilha de conhecimento em saude
foram, entre 20 e 22 de abril de 2016, o espaco de reflexdo sobre o desempenho das
bibliotecas da saude e dos seus profissionais, face a complexidade das multiplas abordagens
assumidas pela informacdo na area da saude.

Durante trés dias de trabalho, bibliotecarios das ciéncias da saude debateram os novos
desafios e as novas problematicas que se apresentam aos profissionais da informacdo que
desenvolvem a sua atividade nesta area do saber tdo exigente, intensa e, ao mesmo tempo,
extraordinaria.

A primeira manh3d, ocupada com quatro workshops a decorrer em simultaneo, providenciou
aos participantes o contacto com temas tdo diversos, como: a gestdo dos dados cientificos e
dos dados em acesso aberto e o papel a desempenhar pelos profissionais da informacao no
que se refere a consultoria, mas também a gestdo; as abordagens sistematica, integrativa e
narrativa das metodologias de revisdo da literatura na area da salde e o papel interventivo
dos bibliotecdrios nas equipas de investigacdo; os sistemas de autopublicacio e os
mecanismos eletrdonicos existentes e disponiveis, a maioria sem custos associados, para
assegurar a publicagdo autdnoma e paralela aos circuitos editoriais; e, finalmente, para
assegurar uma gestdo eficaz da informagao, mais uma vez o papel interventivo do profissional
da informacdo na divulgacdo do Mendeley enquanto importante ferramenta em processo de
investigacao.

A conferéncia inaugural, proferida pelo Professor Doutor Carlos Fiolhais, levou os participantes
a visitar a medicina no século XVI, em Coimbra, através do caminho magico das bibliotecas.
Através dos recursos disponibilizados pelos repositérios digitais (tendo salientado o Alma
Mater, repositério de fundo antigo da Universidade de Coimbra), desenhou um percurso
desde Vesdlio, pioneiro da medicina moderna, até Amato Lusitano e Garcia de Orta, médicos
judeus portugueses, seus contemporaneos. O orador terminou a sua intervengdo afirmando
que as bibliotecas atuais deverdo proporcionar quer aos investigadores quer ao publico em
geral a melhor informacdo que permita, a uns e a outros, a melhor compreensdo do passado.

A sessdo 1, com o tema A investiga¢do e o Big Data, evidenciou a importancia dos repositérios
institucionais, do acesso aberto e da ciéncia aberta, da preservacdo e reutilizacdo dos dados
cientificos, processos potenciadores de mais investigacdo e, outra vez, de mais ciéncia.

O Professor Doutor Pedro Veiga, na sua comunica¢do Sobre os dados cientificos: desafios e
oportunidades, partiu de uma reflexdo sobre a massificagdo do uso das tecnologias da
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informacdo na maioria das areas cientificas, acentuando o considerdvel aumento do volume de
dados produzidos pelas experiéncias cientificas. Esta é uma preocupacdo vivida pela
comunidade cientifica. Falou-se da «Internet das coisas», em que se assiste a mais um
paradigma: os objetos do nosso quotidiano podem passar a produzir dados, que podem ser
processados de diferentes formas e enviados através das redes sociais. Concluiu-se que a
nossa sociedade ndo esta ainda preparada para entender os beneficios e os desafios de dispor
de tdo grandes quantidades de dados envolvendo aspetos da vida profissional, social e
pessoal. O orador deixou, como apontamento final, elementos que identificam a velocidade, o
volume e a variedade como os grandes vetores inovacionais e em que os problemas da
seguranca e da privacidade dos dados ndo devem ser descurados.

Esta sessdo apresentou ainda o contributo do Repositério do Sistema Sanitdrio Publico da
Andaluzia, o primeiro repositdrio institucional espanhol da drea das ciéncias da salde,
enquanto importante fonte de informacdo de saude e referencial de apoio a tomada de
decisdo do profissional de saude. Analisadas as restantes intervengGes, constata-se que as
bibliotecas da saude dos proximos anos definirdo uma ampla gama de atividades orientadas
para a investigacdo e para a aprendizagem de estudantes, mas também de investigadores. A
gestdo de grandes conjuntos de dados, resultantes da interoperabilidade de sistemas diversos,
a aplicacdo de dispositivos méveis, a aprendizagem baseada em competéncias e as métricas
alternativas transformardo decisivamente as bibliotecas da saude.

O final do primeiro dia de trabalho contemplou uma visita cultural a Biblioteca Joanina,
envolvendo também uma componente pedagdgica e cientifica. A visita foi dirigida pelo Dr.
Maia Amaral, Diretor-adjunto e bibliotecario especialista do acervo antigo da Biblioteca da
Universidade de Coimbra.

O segundo dia de trabalho iniciou-se com a sessdo 2 e a temdtica da Comunicag¢éo em saude:
os dispositivos moveis, que também evidenciou o impacto das tecnologias da informacédo no
processo de transformacdo da prestacdo de servicos de salide com novas oportunidades para
a integragdo da saude mdvel nos servigos de saude. O orador convidado, o Dr. Julio Alonso-
Arévalo, na sua comunicacdo Aplicaciones maviles en medicina y salud, alertou, porém, para a
qualidade varidvel deste tipo de aplicagbes, nos conteudos e nas funcionalidades, para o facto
de algumas terem uma fiabilidade duvidosa e ainda para uma realidade em que a maioria
destas aplicagbes ndo estd integrada no sistema de salde, pelo que é necessario o
estabelecimento de mecanismos de regulagdo que garantam o seu uso em seguranga.

Para as bibliotecas das ciéncias da saude, o recurso as tecnologias mdveis é uma forma de
manter canais de comunicacdao com os leitores. A telemedicina, aqui apresentada e sendo um
meio para a prestacdo de cuidados de saude a distancia, permite quebrar barreiras e
limitacOes existentes nos sistemas de saude, assumindo-se como uma forma de resposta ao
desafio da globalizacdo e do acesso universal a saude.

A sessdo 3, subordinada ao tema Interoperabilidade dos sistemas de informagdo em saude,
explorou o conceito da interoperabilidade em eHealth e o Engenheiro Licinio Kustra Mano



INVESTIGACAO, INOVACAOQ, INTERVENCAO
PARTILHA DE CONHECIMENTO EM SAUDE
20-22 ABRIL 2016 UNIVERSIDADE DE COIMBRA

X“ JORNADAS
desmaterializou a teoria e o conceito associados a expressdo, operacionalizando-a e dando a
conhecer algumas das mais importantes iniciativas relacionadas com a criagdo de um
ecossistema interoperdvel e sustentavel de gestdo e partilha de dados de saude. Acentuou-se
a existéncia, em Portugal, de uma cultura de inovacao e massa critica relacionada com a
interoperabilidade para o eHealth e foram apontadas algumas das possiveis solugdes.

Esta sessdao promoveu ainda a reflexdao e o estabelecimento de a¢des prioritarias centradas no
doente, relacionadas com o acesso e a producdao de informacdo util, compreensivel e
fidedigna, bem como estratégias de comunicacdo da informacdo. O cidaddo assume, deste
modo, a centralidade sustentada em cinco verbos: conhecer, escutar, informar, melhorar e
avaliar.

A sessdo 4 discutiu a Comunicagéo, a literacia em saude e a capacitacGo de profissionais. A
Dra. Cristina Vaz de Almeida valorizou o investimento na capacitacdo dos profissionais que
trabalham nas areas da saude. A dotacdo do individuo com mais conhecimento, competéncias
e confiangca continua a ser importante: “Compreender o que leva as pessoas a tomarem
decisGes, a escolherem determinadas opc¢bes de vida, perceber quais as razées por que o
cérebro tem determinadas preferéncias sdo alguns dos passos para se compreender mais a
fundo as formas de mudar comportamentos”. Os profissionais de salude precisam de
informagcdo adequada e facilmente acessivel, sendo fundamental o estabelecimento de
parcerias entre profissionais da informacdo, da saude e informaticos para o desenvolvimento
de servicos inovadores e adequados as atuais exigéncias, conceito que foi largamente debatido
ao longo das Jornadas.

Também os estudantes de ensino superior devem ser contemplados com competéncias de
literacia da informacdo, tendo sido apresentados estudos que planeiam a formacdo destas
competéncias de forma estruturada, oficial e orientada para populagdes-alvo definidas,
nacionais e além-fronteiras. Nas varias comunicacGes destacou-se a intervencao do
bibliotecario no reforco de competéncias em metodologia cientifica, bem como a necessidade
de fundamentar a integracdo de um programa de literacia da informagdo no curriculo
académico para organizacdo dos modelos e dos processos de ensino-aprendizagem.

A sessdo 5, sob a tematica Publicagbes académicas, cientificas e a bibliometria, demonstrou a
utilidade e a necessidade de um profissional da informagdo nas equipas de investigagdo, na
redacdo dos protocolos de investigacdo, no trabalho pratico das revisGes sistematicas, no
levantamento de dados para andlise de indicadores bibliométricos e do fator de impacto.

Com ‘Christmas is over’... Is Spring coming? A publica¢éo da ciéncia em acesso aberto, a Prof.
Doutora Maria Manuel Borges alertou-nos, enquanto parceiros privilegiados na mediacado da
informacdo, para as diferencas registadas na operacionalizagdo dos principios do acesso aberto
e para o exercicio de consultoria imparcial, ética, profissional, mas eficaz, a exercer junto dos
autores aquando da sele¢do de uma revista para a submissao de originais.

O terceiro dia de trabalho iniciou-se com a sessdo 6, em que se apresentaram novas
Perspetivas de investigagdo associadas ao desenvolvimento sustentdvel e a sustentabilidade
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ambiental das bibliotecas (as bibliotecas verdes). Foi apresentada a “«biblioteca global» como
a nova «biblioteca do século XXI», que denota preocupacdo sobre as questdes ambientais da
atualidade e que age em conformidade ao estabelecer pontes entre as condi¢cdes do ambiente
e o0 bem-estar das populacdes e as comunidades que serve”. Também os problemas de saude
inerentes aos profissionais da informacdo e daqueles que frequentam as bibliotecas sdo uma
preocupacdo para os investigadores. Existem poucos estudos a nivel internacional e a
contaminacdo fungica em bibliotecas e arquivos é, de igual modo, pouco conhecida em
Portugal. E ndo deveremos esquecé-la porque parece que temos um amigo invisivel: os fungos.

Os autores dos posters apresentaram os seus trabalhos na sessdo 7, denominada O meu poster
num minuto..., num exercicio de sistematizacdo de ideias e de apresentacdo de estudos de
caso e de boas praticas.

A sessdo 8 incidiu sobre O futuro das bibliotecas. Marci Merola, diretora na American Library
Association, referiu-se ao conceito de advocacy nas bibliotecas, em todas as bibliotecas e na
necessidade de os profissionais da informacdo criarem a sua pratica didria e constante. O
exemplo das bibliotecas da saude norte-americanas foi apresentado como uma boa pratica e
um exemplo a seguir. Na mesma linha, as bibliotecas do ensino superior em Portugal
evidenciam uma preocupacdo pelas linhas internacionais de desenvolvimento académico e
cientifico. Foram apresentadas as dez recomendacbes, desenhadas pelo Grupo de Trabalho
das Bibliotecas de Ensino Superior da BAD (Associacdo Portuguesa de Bibliotecarios,
Arquivistas e Documentalistas) e que se encontram em diferentes fases de divulgacdo e
implementagdo nas instituicdes de ensino superior nacionais.

A sessdo 9, consagrada a tematica Consumer-health information, permitiu uma reflexao sobre
o papel do consumidor — todos nds — face a venda crescente e agressiva de medicamentos de
venda livre, de suplementos diversos e de intervengdes variadas em troca da melhoria da
qualidade de vida. O Prof. Doutor Armando Brito de Sa defendeu a figura do consumidor
consciente, auténomo, informado e capacitado para procurar a informacdo mais adequada ao
seu problema de saude. E apelou ao rigor e a importancia da literacia em salide numa época
em que ja ndo sdo unicamente os profissionais de saide a melhor fonte de informacgdo para o
doente, mas também as tecnologias de informagdo pela sua simplicidade, pela imediata
acessibilidade, pela rapidez e pela privacidade na pesquisa. Chamou ainda a aten¢do para o
facto de este processo envolver riscos, porque a informacdo localizada tanto pode ser
robustamente cientifica como colocar a vida em risco. Nesta linha destacou-se a recente
preocupacdo, em Espanha, de reda¢do de um guia de boas praticas da informa¢do médica na
indUstria farmacéutica, processo que se encontra ainda em fase de construcéo.

A ultima sessdo das Xll Jornadas APDIS foi consagrada a Homenagem a Lucilia Paiva. A sessdo
comegou por realgar, através de uma analise bibliométrica, a importancia do trabalho técnico,
cientifico e académico, no ambito da informacdo nacional em saude, desenvolvido pela Dra.
Lucilia Paiva. Também o seu desempenho, enquanto pioneira da APDIS e profissional de
exceléncia da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra, foi amplamente louvado
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por varios participantes, provenientes da academia e da sua experiéncia profissional,
associativa e pessoal.

Foi, pela primeira vez, atribuido o Prémio Lucilia Paiva que se destina a apoiar o
desenvolvimento cientifico na drea da informacdo em salde e é atribuido a melhor
comunicacdo oral e ao melhor poster apresentados nas Jornadas APDIS.

O Prémio para a melhor comunicacao oral foi atribuido ao trabalho Citagdes e fator de impacto
ndo refletem relevdncia cientifica da informag¢éo em saude, sendo Ivan Ricarte o seu autor
principal e em que, com base na sobrecarga de informagdo que os profissionais de saude
acumulam e nos principios da medicina baseada na evidéncia, em que procuram nortear a sua
pratica clinica, se procurou avaliar se a quantidade de citacdes de um artigo e o fator de
impacto da revista onde esta publicado estardo associados a relevancia clinica da informacao.

O Prémio para o melhor poster foi atribuido ao trabalho A Biblioteca ICBAS/FFUP e a exposicéo
«40 Anos — 40 Artigos», da autoria de Alice Rodrigues e Pedro Tavares. O poster retrata as
comemoracGes dos 40 anos de existéncia do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, da
Universidade do Porto, com a realizacdo da exposicdo 40 Anos — 40 Artigos — cada ano de
existéncia foi retratado com o artigo, com afiliacdo ICBAS, mais citado na Web of Science Core
Collection.

A cerimdnia de homenagem e de encerramento das Xll Jornadas APDIS contou também com a
presenca do Magnifico Reitor da Universidade de Coimbra, Professor Doutor Jodo Gabriel
Silva, que, no seu discurso, realcou a importancia dos profissionais da informacdo na
Sociedade da Informacdo e do Conhecimento.

Em apontamento final, refira-se que os profissionais da informacdo acompanham os atuais
paradigmas da investigacdo em saude. Os conceitos da producdo, da preservacao, da partilha,
da reutilizagdo de dados tém levado estes profissionais a percorrer caminhos mais ambiciosos
e a construir perfis mais rigorosos, mais exigentes. Estamos cada vez mais proximos dos outros
profissionais, os da salude, e dos doentes. Partilhamos investigacdo e conhecimento.
Valorizamos a inovagdo. E privilegiamos o individuo, porque a informagdo em saude é feita de
momentos, de emogdes e de pessoas.

Maria da Luz Antunes

Chair da Comissao Cientifica



