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INTRODUCAO

Por que um projeto de pesquisa para disseminacao de
evidéncias por correio eletrénico?
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n=348 profissionais de saude
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Mainfcausesfof-mortality
ISIOVOOICILINRY \\here to target health i
SELECAO DE interventions today? .

EVIDENCIAS 47.83% of deaths in the Americas

are due to 10 causes

Ischemic heart diseases 9.21%
Cerebrovascular diseases 7.70%
Diabetes mellitus  6.54%

Influenza and pneumonia 4.54%
Cardiac insufficiency  3:56%
Assaults resulting in homicide 3:45%
Hypertensive diseases “3.45%
Chronic diseases of the [qy;.ter
respiratory tracts 3.30%

9. Cirrhosis and other diseases of the liveq
10. Motor vehicle accidents 3.02%

7 of théh0 Iading" causes belongto the g
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METODOLOGIA DE Where to target health
~ i | ? _
SELECAO DE interventions today!: 0
EVIDENCIAS YOI55Y0tdeaths among a o
andiyoungiadultsiin the Ame
1. Assaults resulting in homicide" 30.34%
2. Motor vehicle.accidents | 17.800%w
. 3. Suicides ~6.00% F B
4. Undetermined causes d.3UE"' '
Accidentalidrowning and sglgmér_éiﬁ’ﬁ 3,055
6= Malignantneoplasm of thellymphatic,” S
Hem_aw_pietit.‘la!nd’related tissues  2.34%
7" Influenza and pneumonia,2.32%
8! Prégné'ncy,'chil(_il}irth,"and postpartum period
L9 Urinary system diseases™  1.43%
10, Disease caused by human immunaodeficiency v
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METODOLOGIA DE
SINTESE DE
EVIDENCIAS

Questao clinica: Qual o impacto econémico do uso de capacete por
motociclistas?

Resposta

O uso de capacete por motociclistas é aceito como uma estratégia eficaz para a
reducdo da morbidade e, portanto, do custo de acidentes de motocicleta. O objetivo
desta revisdo sistematica e metanalise foi esclarecer o impacto econémico do uso de
capacete por motociclistas. Empregou-se a base de dados Medline e os termos
"motocicleta”, "motos", "capacete”, "dispositivos de protegdo de cabecga" e "custos e
analise de custos" para a busca de estudos. A revisao incluiu apenas artigos que eram
estudos primarios, escritos em inglés, que incluiam avaliagdes de custo-efetividade
realizadas a partir de 1994, e que foram publicados em peridédicos revisados por pares.
Dois autores independentes extrairam os dados usando formularios pré-definidos. A
metanalise foi realizada com software especifico. Doze trabalhos preencheram os
critérios para a inclusao nessa revisdo. A metanalise demonstrou que os pacientes que
ndo usavam capacetes no momento do acidente tinham custos hospitalares de US$
12.239,00 (cerca de R$ 46.352,76, conforme conversdo Délar-Real realizada em 10 de
novembro de 2015) a mais e precisavam de mais cuidados apoés a alta. Os estudos
também encontraram menor gravidade da lesao e melhor evolugédo hospitalar na
populacdo que usava capacete no momento do acidente. Dessa forma, conclui-se que
0 uso de capacete por motociclistas reduz a morbidade e contribui para uma economia
significativa de custos de assisténcia em saude.

Referéncia

PubMed[Internet]. Kim, C.Y. et al. The economic impact of helmet use on motorcycle
accidents: a systematic review and meta-analysis of the literature from the past 20
years. Traffic Injury Prevention, v. 16, n.7, p.732-738, 2015. Disponivel

em: http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/25919856 Acesso em: 10 nov. 2015.

Autor do resumo: Profa. Dra. Nome
Revisor do resumo: Prof. Dr. Nome
Disseminag¢ado do resumo: Nome

Avalie este resumo
VVocé pode abrir o questionario no seu navegador clicando no link abaixo:
Por favor, avalie a evidéncia recebida. Obrigado!
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Questao clinica: A agua da chuva pode ser usada para consumo
humano?

Resposta

Quase todas as nascentes, corregos e rios estao contaminados em diferentes graus por efluentes comerciais,
minerais naturais ou fezes de animais. Pogos, geralmente, nao estdo contaminados por microrganismos, mas
sua agua com frequéncia tem um alto contetdo mineral. Assim, parece logico recolher a agua potavel a partir
de fontes atmosféricas (chuva, neve), mas essa agua é frequentemente contaminada com substancias
dissolvidas e suspensas. Mesmo assim, se recolhida corretamente, essa agua costuma estar dentro dos
limites aceitaveis para a potabilidade. Em relacao a agua da chuva, nao é adequado coleta-la de um telhado
pouco tempo depois do inicio da chuva, mesmo que seja por meio de tubos de drenagem limpos. Para
melhorar a qualidade da agua recolhida deve-se filira-la atraves de filtros comerciais ou através de um pano
de algodao branco devidamente fervido em agua e sabdo e, em seguida, completamente enxaguado. A agua
da chuva filtrada em pano de algodao possui cerca de 124 bactenasimL A agua da chuva nao filtrada contem
mais de 1000 bacterlasme além de pedagos de organisgaaase : togenlcos Em Bangladesh,

processo que reduz a Enmdencla de colera em 48%. A fi uva por filtro de papel jornal

gaze de quatro camadas e algodao é inadequada. Caso a agua esteqa suja ou turva, sera premso desinfeta-la.
Pode- -se, ent3o, fenrer a agua por 30 minutos para matar todos os patogenos entéricos. A agua pode também

L asa guando exposta por uma hora ou mais, em um recipiente claro ou translucido, ao
sol quente como o de Beuute (celya de 310C).
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Questao clinica: Qual o impacto econémico do uso de
capacete por motociclistas?

Resposta

O uso de capacete por motociclistas é aceito como uma estratégia eficaz para a reducio da
morbidade e, portanto, do custo de acidentes de motocicleta. O objetivo desta revisao
sistematica e metanalise fol esclarecer o impacto econdmico do uso de capacete por

motociclistas. Empregou-se a base de dados Medline e os termos "motocicleta”, "motos”,
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GQ g|e evidasp@fmrp.usp.br capacete por motociclistas

Gmail - 4= 3 | [ 1] [ ] Mover para a Caixa de Entrada B Mais 1de

Entrada (1.772)

3 O uso de capacete por motociclistas & aceito como uma estratégia eficaz para a reducéo da morbidade e, portanto, do REDC:
Enviados custo de acidentes de motocicleta. O objetivo desta reviséo sistematica e metanalise foi esclarecer o impacto econdmico
Rascunhos (23) do uso de capacete por motociclistas. Empregou-se a base de dados Medline e os termos "motocicleta”, "motos”, Adic.a
Mais - “capacete”, "dispositivos de protecdc de cabeca” e "custos e analise de custos” para a busca de estudos. A revisao

incluiu apenas artigos que eram estudos primarios, escritos em inglés, que incluiam avaliacées de custo-efetividade
realizadas a partir de 1994, e que foram publicados em periddicos revisados por pares. Dois autores independentes
extrairam os dados usando formularios pre-definidos. A metanalise foi realizada com sofiware especifico. Doze trabalhos
preencheram os critérios para a inclusao nessa revisdo. A metanalise demonstrou que os pacientes que nao usavam
capacetes no momento do acidente tinham custos hospitalares de US$ 12.239 00 (cerca de R$ 46 352 76, conforme
conversao Dolar-Real realizada em 10 de novembro de 2015) a mais e precisavam de mais cuidados apos a alta. Os
estudos também encontraram menor gravidade da lesdo e melhor evolucdo hospitalar na populacdo que usava capacete
no momento do acidente. Dessa forma, conclui-se que o uso de capacete por motociclistas reduz a morbidade e
contribui para uma economia significativa de custos de assisténcia em salide.

Referéncia
Publed[internet]. Kim, C_Y. et al. The economic impact of helmet use on motorcycle accidents: a systematic review and

meta-analysis of the literature from the past 20 years. Traffic Injury Prevention, v. 16, n.7, p.732-738, 2015. Disponivel
em: hitp:/www.ncbi.nim. nih.gow/pubmed/25919856 Acesso em: 10 nov. 2015.

Autor do resumo: FProfa. Dra. Mana Cristiane Barbosa Galvao
Revisor do resumo: Prof. Dr. Fabic Carmona
Disseminagdo do resume: Danielle Fernandes Santos

Contato: evidasp@fmrp.usp.br
http- /v evidasp.med.br
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Avalie este resumo

Vocé pede abrir o questionario no seu navegador clicando no link abaixo:
Por favor, avalie a evidéncia recebida. Obrigado!

Se o link acima nao funcionar, tente copiar o link abaixo diretamente no seu navegador:
hitp-//redcap fmrp.usp.br/surveys/?s=HyidWgAnVP

Este link & Gnico & vocé ndo deve encaminha-lo a outros.
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Por favor, avalie a evidéncia recebida. Obrigado!

Avaliacao do resumo recebido

(1) Qual & o impacto desta informacao para voce ou para sua pratica clinica?

TSt proviade vaklue

Eu aprendi algo novo

Eu estou motivado a aprender mais

Esta informacdo confirmou que eu fiz ou estou fazendo a coisa certa
Esta informacdo me reconfortou

Esta informacao me fez lembrar de algo que eu ja sabia

Eu estou insatisfeito com esta informacao

Ha um problema com a apresentacdo desta informacao

Eu nao concordo com o conteudo desta informacao

Esta informacao & potencialmente prejudicial
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Assistir de modo Discutir com paciente  Entender melhora Convencer paciente ou Estar mais certo sobre Justificar uma escolha
diferente ou profissional condicdo do paciente profissional assisténcia
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RESULTADOS

Entende-se que a saude baseada em evidéncias
pode melhorar a qualidade e reduzir os custos da

assisténcia prestada.

A pratica da saude baseada em evidéncias precisa
ser planejada e integrada ao processo de trabalho
do profissional da saude.
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Estratégias

para o uso de
evidéncias

Infraestutura
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RESULTADOS

E fundamental o estabelecimento de parcerias
produtivas entre profissionais de

biblioteconomia, informatica e saude para o
desenvolvimento de servicos inovadores e
adequados as demandas informacionais atuais.
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Obrigada!

Prof. Dr. Maria Cristiane Barbosa Galvao
mgalvao@usp.br




